Das asexuelle Spektrum

Die unsichtbare Orientierung

Erwahnt man den Begriff ,,Asexualitat” gegeniiber Menschen, die mit dem Thema Queerness wenig,
bis nichts zu tun haben, reichen die Reaktionen von leichter Verwirrung bis hin zu einem pauschalen
,das existiert doch nicht“. Wahrend Berichte Uber gleichgeschlechtliche Beziehungen Jahrtausende
zurlckreichen, scheint es kaum eine Auseinandersetzung damit zu geben, dass es ebenso lange schon
Berichte liber ,,uberzeugte Junggesellen und ,alte Jungfern gibt — und wenn doch, dann wird

pathologisiert, bedauert und wegerklart.

Einen der ersten wissenschaftlichen Belege fur Menschen, die kein sexuelles Interesse an anderen
Menschen oder kein Interesse an sexueller Interaktion haben, findet man erst 1948 in Kinseys
Studien zu menschlicher Sexualitit'. Als ,,Gruppe X* fasste man hier Menschen zusammen, die keine
soziosexuellen Kontakte pflegten oder kein Interesse daran hatten. Das schliet zwar auch
Menschen ein, die z.B. aus religiosen Uberzeugungen oder gesundheitlichen Griinden abstinent
leben, bildet aber erstmals ab, dass das groBBe Thema Sex gar nicht fur alle Menschen so ein grofes

Thema ist.

Es geistern verschiedene Definitionen von Asexualitat durch das Internet — die haufigste, iber die
wohl auch am ehesten Community-Konsens herrscht lautet: ,,Asexuelle Menschen empfinden selten
oder nie sexuelle Anziehung und/oder Interesse an sexueller Interaktion.> Auf diese Weise schlieBt
man sowohl Menschen ein, die keine sexuelle Anziehung verspiren, aber aus verschiedenen
Grinden trotzdem Sex haben, ebenso wie Menschen, die diese Anziehung nur selten oder unter
bestimmten Umstanden versplren oder Menschen, die schlicht kein Bediirfnis nach Sex haben.
Menschen also, die aufgrund ihrer sexuellen Orientierung einer gesellschaftlichen Norm des ,,Sex-

wollens und Sex-habens® nicht entsprechen.

Flagge der asexuellen Community
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Um sich innerhalb der asexuellen Community leichter liber verschiedene Erfahrungen austauschen
zu konnen, haben sich fiir Subgruppen des Spektrums viele Mikrolabel etabliert (manche mehr,
manche weniger). So wissen Menschen, die tief in der Thematik eingelesen sind sofort, dass eine
Person die sich als ,,Black Stripe Asexual® bezeichnet wirklich nie sexuelle Anziehung empfindet,
jemand der Aegosexuell ist Sex nur dann interessant findet, wenn er*sie selbst nicht teilnimmt
und/oder mehr an der Fantasie als der tatsachlichen Handlung interessiert ist und eine
reciprosexuelle Person sexuelle Anziehung nur dann entwickeln kann, wenn das Gegenuber zuvor
Interesse deutlich gemacht hat. Fiir den Diskurs innerhalb der Community sind diese Begriffe sehr
wertvoll — machen sie doch die Vielfalt der Erfahrungen einer unverstandenen Subgruppe deutlich.
Fir Menschen, die einen ersten Uberblick im Thema suchen, reicht jedoch wahrscheinlich das
Wissen, das Asexualitat vielfaltig ist, diese Vielfalt gerne mit dem Begriff ,,asexuelles Spektrum®
deutlicher gemacht wird und dass das Gegenstiick zu Asexualitat — also das regelmaBige Empfinden
sexueller Anziehung zu anderen, die gesellschaftlich deutlich groBere Gruppe — als ,,Allosexuell*
bezeichnet werden kann. Wie immer ist das Label, dass Menschen fur sich selbst benutzen, eine
individuelle Entscheidung, in die Gemeinschaftsgefiihl, Differenzierungsbediirfnis und auBere
Faktoren reinspielen. So bezeichnen sich manche fiir sich vielleicht mit einem Mikrolabel, verwenden
nach auBen aber den Uberbegriff ,,Asexuelle oder ,,Asexuelles Spektrum* um das Gesprich zu

vereinfachen.

Trotz der gerade aufgrund der medialen und gesellschaftlichen Unsichtbarkeit von Asexualitat sehen
sich Menschen aus dem Spektrum einer Vielzahl von dehumanisierenden Stereotypen konfrontiert?
und sind besonders gefahrdet fiir ,,Corrective Rape*, also sexueller Gewalt mit dem Ziel die sexuelle
Orientierung zu beeinflussen.* Und selbst wenn man korperlich sexuelle Ubergriffe wegrechnet,
haben wohl die meisten asexuellen Menschen schonmal den Satz gehort: ,,Du musst nur mal richtig
durchgef**** werden, dann merkst du, dass du nicht asexuell bist!" — gerne mit der Implikation, die
sprechende Person ware die richtige um dieses Wunder zu vollbringen. Dass es durchaus asexuelle
Menschen gibt, die Sex genieBen und die trotzdem nicht weniger asexuell sind wird dabei ebenso
auBer Acht gelassen, wie die Tatsache, dass ein solcher Satz den angesprochenen Personen die

Fahigkeit abspricht tiber Konsens zu entscheiden.
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Bei der Auseinandersetzung mit Asexualitit sollte man neben der Vielfalt des Spektrums auf keinen
Fall vergessen, dass Asexualitat nicht mit Aromantik gleichzusetzen ist. Wahrend Asexualitat als
sexuelle Orientierung das (Nicht-)Empfinden sexueller Anziehung beschreibt, bezieht sich der
Begriff Aromantik auf die romantische Orientierung, also die Frage in wen man sich verliebt — oder
eben nicht verliebt. Fiir ein tieferes Verstandnis verschiedener Anziehungsformen hier der Verweis
auf das Split Attraction Model (SAM), das zwischenmenschliche Anziehung aufteilt in u.a. sexuelle,
romantische, platonische und isthetische Formen.” Asexuelle Menschen sind also durchaus in der
Lage sich zu verlieben — sofern sie nicht auch Teil des aromantischen Spektrums sind. Umgedreht
konnen aromantische Menschen vollkommen allosexuell sein, sexuelle oder platonische Bindungen
eingehen — die Moglichkeiten sind so vielfaltig wie die Menschheit selbst.

Wer mehr lber Asexualitat lernen mochte, dem seien die Biicher von Carmilla DeWinter ans Herz
gelegt, ebenso wie die AVEN-Community, das Reddit-Unterforum r/asexuality und der deutsche

Verein AktivistA.
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